SNAP-Ed

Programa de Educacion Nutricional

CATHOLIC
CHARITIES

OF ORANGE COUNTY
Mutrition Ed & Obesity Prevention

Diciembre 2018 - Calendario

Talleres sobre la Nutricion

Martes, 4 de diciembre (inglés/espariol)
Friendly Center-North

@ 9:30 am-10:30 am

1820 E. Meats Ave.

Orange, CA 92866

***Para informacién de CalFresh

Miércoles, 19 de diciembre (inglés/espariol)
Centro Delhi

@ 11:00 am-12:30 pm

505 E. Central Ave.

Santa Ana, CA 92707

Miércoles, 19 de diciembre (inglés/espaiiol)
Centro de Recursos Familiares-Corbin

@ 4:00 pm-5:30 pm

2215 W. McFadden Ave. Salén F.

Santa Ana, CA 92704

Jueves, 20 de diciembre (inglés/espafiol)
Centro de Recursos Familiares-Oasis

@ 9:00 am-10:30 am

131 W. Midway Dr.

Anaheim, CA 92805

Para direccion por favor llamar al:
714-517-7107

Educacién Nutricional/Distribucion de Comida

Sébado, 1 de diciembre

Christ Cathedral Community Outreach
Programa, Diocesis de Orange

(Cerca de Hope Tower)@ 10:00 am
13280 Chapman Ave.

Garden Grove, CA 92840

Miércoles, 5 de diciembre
Friendly Center-Main @ 9:00 am
147 W. Rose Ave.

Orange, CA 92867

Sébado, 8 de diciembre

Parroguia de San José

(En el Patio de la Escuela) @ 9:00 am
727 N. Minter St.

Santa Ana, CA 92701

Martes, 11 de diciembre
Centro Delhi @ 8:45 am
505 E. Central Ave.
Santa Ana, CA 92707

Miércoles, 12 de diciembre
Parroquia de La Purisima @ 8:30 am

Jueves, 13 de diciembre

Parroguia de San Bonifacio @ 9:30 am
124 N. Resh St.

Anaheim, CA 92805

Jueves, 13 de diciembre

Friendly Center-Placentia @1:00 pm
900 S. Melrose St.

Placentia, CA 92870

Sabado, 15 de diciembre

Parroquia de San Norberto @ 11:30 am
300 E. Taft Ave.

Orange, CA 92865

Lunes, 17 de diciembre

Parroquia del Inmaculado Corazén

de Maria (sal6n parroquial) @ 6:00 pm
1100 S. Center St.

Santa Ana, CA 92704

Martes, 18 de diciembre

Centro de Doris Cantlay @ 8:00 am
2020 W. Chestnut Ave.

Santa Ana, CA 92703

Jueves, 20 de diciembre (inglés/espafiol)
Caridades Catdlicas del Condado de Orange
@ 9:30am — 10:30 am

1820 E. 16th St.

Santa Ana, CA 92701

***Para informacion de Calfresh

11712 N. Hewes St., Orange, CA 92865

Para ofrecerles mas informacion de como obtener
asistencia de distribucion de comida, por favor llamenos!

Disfrute de 30 minutos de Actividad

Fisica después de los talleres de
nutricion! jAsista con ropa cdmoda
y acompaiienos!

Para mads informacion y/o confirmar los talleres
llamar a:

Nutritien Matters
(714) 347-9682 Ana Maria

(714) 347-9678 Jen
(714) 347-9677 Maria

Envienos un mensaje al: (657) 210-1307
Visitenos en: www.ccoc.org

El Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP por sus siglas en inglés) ofrece asistencia relacionada con la nutricién para gente con

recursos limitados. Estos beneficios le pueden ayudar a comprar comida nutritiva para una mejor dieta. Para obtener mas informacién, ***
comuniquese con Isabel Zamorano, CalFresh Especialistas al (714) 347-9670. Este material se desarrollé con fondos proporcionados por SNAP del
Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos.



http://www.ccoc.org/

