Come join our classes In person and online!

If you are interested in Nutrition classes,
send us your information using this QR:
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For more info/to register:

Call/text : (714) 347-9677 or (714) 347-9639
Email: healthwellness@ccoc.org

This material was funded by USDA’s Supplemental Nutrition Assistance
CATHOLIC Program-Education. This institution is an equal opportunity provider.
CHARITIES For healthy tips visit CalFreshHealthyLiving.org

OF ORANGE COUNTY



iIParticipa de nuestras clases en persona vy virtuales!

Si estas interesado en las clases de Nutricion,
envianos tus datos usando el codigo QR: 4 N\
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Para mas informacion 6 para registrarse: Rutinas de ejercicio en E3VYoulube
Llame/envie un texto al: (714) 347-9677 CCOC CalFresh Healthy Living
Llame/envie un texto al: (714) 347-9639

Email: healthwellness@ccoc.org

Financiado por SNAP del USDA, un proveedor y empleador que ofrece
J)CATHOUC oportunidades equitativas. Visite CalFreshHealthyLiving.org para

CHARITIES consejos saludables.
OF ORANGE COUNTY




