R
Clases de nutricion GRATIS!

Catedral de Cristo en coordinacion con Caridades

Catdlicas les invita a participar en las clases de nutricion 4 d
Dias: Viernes 8 de Abril, 2022 d

Viernes 22 de Abril, 2022 Vegetates |
Hora: 8:00 pm —9:00 pm
Lugar: 13280 Chapman Ave. Garden Grove, CA 92840 e
(Galeria Grande) \_ MyPlate.gov

Rutinas de ejercicio gratis en &8 Youlube
CCOC CalFresh Healthy Living

Cﬁlz Fresh

Para mas informacidon o pararegistrarse
Llamar/mensaje: (714) 347-9646
email: cfhi@ccoc.org

Financiado por SNAP del USDA, un proveedor y empleador que ofrece
oportunidades equitativas. Visite CalFreshHealthyLiving.org para

consejos saludables.



https://www.youtube.com/channel/UC7b5SUwhIYTrO-XcG-Nx-fw/videos
https://www.youtube.com/channel/UC7b5SUwhIYTrO-XcG-Nx-fw/videos

